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Bumamumbi MuHepanbHbie geuwjecmea
Ne OHepzemuy.
8bIX00, yerneeodkl,
peue 2p 6Genku , e | Kupel, 2 i YeHHoCMb
nryp HaumeHosanne Gniog \kxan\ B1 (o4 A Ca P Mg Fe
10eHb
3asmpak

204 |MakapoHbl C TEPTLIM ChbIPOM 215 11,2 16,8 25,3 380 0,13 0,54 1252 | 204,8 160,8 36,38 1,829
TO4|KoHguTepckoe nagenve 50 3,2 1,2 18,3 142,04 0,044 0 21,12 4,16 13,44 4,8 0,224
376|4an c caxapom 200/15 0,1 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28

TO1|BaroH 30 2,3 0,25 13,8 44,02 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

T02|Xneb nweHnYHbIN 40 1,8 0,25 8,3 41 0,048 0 0 6,9 26,1 9,9 0,6
Wroro: 550 18,6 18,52 80,7 667,24 0,318 0,57 146,3 | 240,76 255,3 72,28 4,133

06ep,

73|Wkpa kaba4koBas 100 2,31 3,42 9.4 137,8 0,38 70,2 0 548 511,7 205,1 7.3

81|CBekonbHUK co cmeTaHol 250/5 2,56 3,2 10 122,5 36 22 0 40 40 40 40
268|KoTtneTa pybneHas msacHas 100 13,4 13,9 12,4 185,6 0 0,45 26,9 29,9 40 11,1 1,81
171|Kawwa pucosast paccbinyaras 180 4,56 7,32 43,6 265,2 0,03 0 40 17,04 82,4 27,9 0,59
342|KomnoT 13 abnok 200 0,16 0 26 60,6 0,06 45 0 70,9 22 25,7 4,76

T02|Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO3|Xneb pxaHoi 30 2,2 0,4 11,2 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wtoro: 895 27,43 28,54 126,5 902,7 36,656 | 97,15 66,9 | 729,54 | 806,5 346,7 57,01

TMondHuk

424|Bynoyka gomalluHsas 100 9,25 9,4 26,8 250,6 0,08 13,9 13,3 21,7 62,3 9,1 0,91
377|4ait c caxapom, MMOHOM 250\15\7] 0,1 0,02 11,3 61,3 0 2,83 0 14,2 4.4 2,4 0,36
372 9,35 9,42 38,1 311,9 0,08 16,73 13,3 35,9 66,7 11,5 1,27




Ne

Sxepzemusy.

8b1xa0, yeneesoolkl,
peue 2p 6enku y @ | KUupbl, e e YeHHOCmb
nTyp Haumerosanue 6niog \kiam B1 c A Ca P Mg Fe
2 OeHb
3aempak
210|OmneT HaTyparnbHbIV 200 12,7 15,8 2,3 250 0,093 0,1 134,6 44,6 114,6 9,37 1.3
377|Yali c nNMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0 35,6 127,2 0 24,4 0 78,5 31,7 11,6 1,347
15|Cblp NOPUMOHHO 15 2,2 2,1 14,6 100 0,03 10 0 16 11 9 2.0
TO1|Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,048 0 0 6,9 26,1 9,9 0,6
T03|6aToH 20 2,3 0,25 13,8 44,2 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro: 550 19,74 18,45 80,2 588,4 0,261 34,5 134,6 155,9 241,6 56,97 8,797
0O6ed
71]0rypey coneHbiii 100 0,8 0,1 1,8 19,2 0,01 1,75 0 11,5 12 7 0,3
103]|Cyn kapTodenbHbli ¢ MakapoHamu 250 2,69 3,6 17,37 121,2 0,45 6,6 0 116,8 270,3 109,1 45
292 |KypuHoe MSCo TyLUEHOE ¢ OBOLLaMU 120 13,4 14,2 9,38 188,7 0,13 8,68 56,1 61 147 33,46 327
171 |Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 180 9 11,45 47,88 279,6 0,21 0 40 26,39 | 210,04 140,5 473
348 |KomnoT 13 natoma 200 0,1 0 21,8 87,6 0,02 3,63 0 162,4 117,2 17,1 3,49
T011Xreb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T031Xneb pxaHoi 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
910 30,49 29,95 | 125,13 827,3 1,006 | 20,66 96,1 401,79 867,3 344,06 18,84
MonpHuk
415]|Bynouka ¢ kopuuel 100 5,32 3,5 27,1 193,9 0,08 13,9 13,3 21,7 62,3 9.1 0,91
382|Kakao ¢ monokom 250 3,8 57 11,7 150,8 0,021 7,94 122 7611 622,8 106,7 2,39
350 9,12 9,2 38,8 344,7 0,101 21,84 135,3 782,8 685,1 115,8 3,3
Ne 8bIX00, yenesodkl, SHensamuY,
peue 2p 6enku , 2 | wupkl, 2 o YeHHoCmMe
e HauveHoBarue 6niog e B1 c A Ca P Mg Fe
3 OeHb
3aempak
173|Kalia monoyHas maHHas ¢ Macrnom 220/10 8,7 10,5 27,6 2934 0,18. 0,96 14,8 147.,5 232 70,8 1,74
14 |Macno cnuBoYyHoe 15 4,8 7,2 0,012 112,2 0 0 40 24 3 0 0,02
382|Kakao ¢ monokom 200 3,8 3,8 16,7 90,8 0,021 7,94 122 761,1 622,8 106,7 2,39
TO1|baTtoH 30 2,3 0,25 13,8 442 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 12
T02|Xneb 60 0,8 0 25,2 85 0,03 10 0 16 11 9 2,2
557 20,4 21,75 | 83,312 625,6 0,327 18,9 176,8 | 940,8 921 206,3 7,55 T




Ne

SHepaemuy.

peue eb:::d' 6enku , 2 | Kupsbi, 2 y enezodbl, YeHHoCMb
Hhyp HaumeHosanue 6niog, i) B1 C A Ca P Mg Fe
5 OeHb
3aempak
223 |3anekaHka TBOPOXHO-pUcoBas co cryLy.mon| 200120 14,6 19,3 26,7 327,7 0,04 0,33 455 136,9 150,6 18,59 0,45
377 |Maii c caxapom 1 NMMMOHOM 200/15/7) 0.1 0,02 12,3 61,3 0 2,83 0 14,2 44 2,4 0,36
TO5|PpykThl CBEXME 100 0,4 0 13,5 100 0,03 10 0 16 11 9 2,2
TO1|batoH 30 2,3 0,6 13,8 85 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
552 18,328 | 20,256 79,3 638 0,256 13,16 45,5 190,8 276,4 66,89 5,56
06ed
67 |BuHerper oBOLWHOI 100 1,4 42 8,6 63 0,44 96,3 0 312,4 432,7 195,3 8,2
88|LLn 13 ceexeli kanycTbl CO CMETaHOM 250\5 2,8 4,9 14,3 121 4,27 6,31 0 197 196 88,5 3,3
265|Mno. ¢ Msicom 210 19,3 19,18 45,6 480,4 0,06 1,28 0 14,23 200,1 39,29 2,65
249|KomnoT 13 cyxotpykToB 200 0,1 0 21,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
T02 | Xneb nweHn4HbIl 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T03|Xneb pxxaHoii 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
825 28,1 28,98 117,2 882,4 5,036 107,52 0{ 709,73 1056 447,29 20,19
MondHuk
T04|KonauTtepckoe nsgenue 150 5,92 4 26,8 142,02 0,044 0 21,12 4,16 13,44 4,8 0,224
382|Kakako ¢ MOriokom 200 3,8 5,2 13,7 150,4 0,021 7,94 122 7611 622,8 106,7 2,39
350 9,72 9,2 40,5 292,42 0,065 7,94 143,1 | 765,26 | 636,2 111,85 2,614
p::e eb::d, Genku, 2 | wupsi, 2 4 enezodbl, 3::::::::: .
b HavmeHoBanve 6niog e B1 C A Ca P Mg Fe
6 deHb
3asmpak
181|Kawwa monoyHas pucosas ¢ Macrnom 220 6,1 11,3 24,5 260 0,14 0,96 14,8 1447 218,3 4443 2,35
382|Kakao ¢ mornokom 200 3,8 3,2 16,7 90,8 0,021 7,94 122 761,1 622,8 106,7 2,39
TO1|BatoH 60 4,6 0,6 27,8 85 0,03 10 0 16 11 9 22
15|Cblip NOPLIMOHHO 20 3,75 4,05 0 51 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T02|Xneb nweHnYHbI 50 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Aroro: 552 20,45 19,55 82 550,8 0,377 18,9 136,8 945,5 962,5 596,9 9,49




06ed

133 |Kykypy3a KoHCepBUpoBaHHas 100 6,8 3,2 11,2 58 0 0 40 2,4 3 0 0,02
102 |Cyn kapTogesnbHbiii C FTOPOXoM 250 5,48 5,25 14,13 160,8 0,91 |. 2,33 0 170,7 352,4 142,3 8,2
243 |KypuLia oTBapHas 100 9,2 13,5 0,8 248,8 0,09 0 20 18,5 81 10 0,9
321 |KanycTa TyweHas 180 3,96 6,8 16,92 141,6 0,18 102,59 0 4879 360,6 185,5 7,28
388|KomnoT 13 WnnoeHuKa 200 0,1 0 21,8 87 0,08 3,63 0 162,4 117,2 87,3 3,49
T02|Xneb nweHnYHbIi 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
T03|Xneb pxaHo 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
Wroro: 890 30,04 29,45 91,75 827,2 1,446 108,55 60 865,6 1025 465 22,44
MondHuk
415|Bynodka ¢ kopuuei 100 9,1 9,2 27,8 219,2 0,08 13,9 13,3 21,7 62,3 9.1 0,91
376|Yaii ¢ caxapom 250\15 0,1 0 11 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
365 9,2 9,1 38,8 279,2 0,08 13,93 13,3 32,8 65,1 10,5 1,19
p:ue eb'e);:)a' 6enku , 2 | wupsl, 2 y anezodb:, 3:::::::7‘:: .
nTyp \kKan\
HanmeHosanue 6niog, B1 C A Ca P Mg Fe
7 peHb
3aempakx
204 |MakapoHbl OTBapHbIE C TEPTLIM ChIPOM 215 8,72 16,48 32 380 0,13 0,54 125,2 204,8 160,8 36,38 1,829
T06|ByTepbposa ¢ mKeMom 65 4.8 2,5 9,8 38 0,03 10 0 16 11 9 2,2
376{Yair c caxapom 200/15 0,1 0 12 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
T01|BatoH 20 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1.2
T02|Xneb nweHWYHbINA 30 2,3 0,3 13,9 41 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
580 18,22 19,53 81,5 563,2 0,352 10,57 125,2 259,5 279 86,38 6,709
06ed
67 |BuHerpet oBOLHOM 100 1,4 2,6 8,6 63 0,44 96,3 0 312,4 4327 195,3 8,2
98|Cyn KPeCTbAHCKUI CO CMETAHOM 250\5 2,25 6,29 15,87 129,12 36 20 0 40 40 40 40
259>Kapkoe no-gomaluHemy 210 19,6 19,01 36 405 0,37 6,76 0 28,7 180,2 42,8 3,02
342|KomnoT 13 cB.-mop. [rog 200 0,2 0 32,2 109,8 0 45 0 70,9 22 25,7 4,76
T02 [Xneb nieHNYHbI 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1.2
T03|Xneb pxaHoii 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
825 27,95 28,6 119,57 837,92 36,996 127,56 0 475,7 785,3 340,7 58,53




Mondnuk

385 |Monoko kunsiyeHoe 200 58 6,6 10,2 122 0,03 1 0,02 121 91 14 0,1

T04 |[KonauTepckoe nsgenve 150 3,2 3,11 28,3 236,7 0,044 0 21,12 4,16 13,44 4.8 0,224
350 9 9,71 38,5 358,7 0,074 1 21,14 125,16 104,44 18,8 0,324

Ne SHepzemus.
peue ebla);’oa' Genku , 2 | xupel, 2 y ane:odbl, UeHHoCmb
. HavveHoBaHne 6niog i B1 C A Ca P Mg Fe
8 GeHb
3aempak

210|OwmrieT HaTypanbHbIi 200 12,4 18,5 6,8 289,5 0 0,1 125,5 39,9 87,3 6,24 1,02

948 |Knucenb BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 0,24 0 31,4 127,2 0 24 .4 0 78,5 31,7 11,6 1,347

T04|Konautepckoe usgenmve 50 3,16 1,12 14,9 42 04 0,044 0 21,12 4,16 13,44 4,8 0,224

TO1|BbaToH 20 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

T02]|Xneb nweHnYHbII 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 522 19,8 1,2
550 20,4 20,17 80,8 569,94 0,236 24,5 1466 | 150,16 | 236,8 62,24 4,991

06ed ;
131 |lopoLuek 3eneHblii KOHCepBUPOBaHHbIN 100 5,42 0,4 8,75 81 0,023 3,4 6,8 35 16,5 53 0,095
96| PacconbHuk JIeHUHrpaackuii co cmeTaHol 250\5 2,63 6,4 25,6 112 0,37 3,35 0 116,6 226,9 96,7 3,7

279|'ynaw »3 CBUHWHbLI C COYCOM 100\50 10,2 16,2 6,43 197,4 0,12 6,76 0 30,5 205,8 42,48 3,86

171]Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 7,3 6 32,9 279,6 0,21 0 40 26,39 210,4 140,52 4,73

349|KomnoT 13 cyxohpyKkTos 200 0,1 0 21,8 87,6 0,02 3,63 0 162,4 117,2 17,1 3,49

T02|Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

T03{Xneb pxaHol 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
900 30,15 29,7 122,38 888,6 0,929 17,14 46,8 | 363,09 | 887,1 338,81 18,425

TMondHuk

415|Byno4vka ¢ Makom 100 8,97 9,2 294 2744 0,08 13,9 13,3 217 62,3 9,1 0,91

376|4aii c caxapom 250\15 0,1 0,02 9,6 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
365 9,07 9,22 39 334,4 0,08 13,93 13,3 32,8 65,1 10,5 1,19




Ne

OHepzemuy.

peue Bbla):)od, 6enku , 2 | Kupbi, 2 y eneceaodb:, yeHHOCMb
nTyp HaumeHoBaHue 6niog, \kian\ B1 c A Ca P Mg Fe
9 GeHb
3aempar
402|0napby €O CryLeHHbIM MOTOKOM 150\20 17,8 19,1 49 474 0,15 0 22 173 125 33 1.3
376|Yaii c caxapom 200\15 0,1 0 18 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TO5|PpykT 100 0,4 0 9,8 100 0,03 10 0 16 11 9 2.2
Wroro: 550 18,3 19,1 76,8 634 0,18 10,03 22 200,1 138,8 43,4 3,78
06ed
55{Canat 13 ceeknbl OTB. C OrYpPLIOM CONEHbIM 100 2 6 16,4 124 0,29 59,5 0 307,2 394,9 186,2 10,6
88|LLn 13 ceexeit kanycTbl CO CMETaHOI 250\5 2,8 51 11,9 98,6 4,27 6,31 0 197 196 88,5 3,3
265]IMnoB ¢ mscom 210 17,9 19,18 43,1 480,4 0,06 1,28 0 14,23 200,1 39,29 2,65
342 |KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 0 29 116,6 0,06 4,5 0 70,9 22 25,7 4,76
T02{Xneb nweHnYHbIVi 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1.2
TO03|Xneb pxaHol 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
825 27,36 30,98 127,3 950,6 4,866 | 71,59 0 613,03 923,4 376,59 23,86
TMondHukK
T04|KoHantepckoe usgenue 100 472 6,37 22,5 142,02 0,044 0 21,12 4,16 13,44 4,8 0,224
382 |Kakao ¢ monokom 250 4,3 3,2 16,7 150,8 0,021 7,94 122 761,1 622,8 106,7 2,39
350 9,02 9,57 39,2 292,82 0,065 7,94 143,11 | 765,26 | 636,2 111,5 2,614
Ne SHepaemuy.
peue eaxod, 6enku , 2 | Kupel, 2 yEneacch) UyeHHoCcmb
nTyp o L \kxan\
HaumernosaHne 6niog B1 C A Ca P Mg Fe
10 geHb
3aBTpak
177 |Kawa mono4vHas nuweHHas ¢ MmonovHas 250 11,19 10,25 18,4 308,2 0,18 0,96 54,8 146,42 206,4 57,89 1,63
T04|KoHgutepckoe nsgenve 50 1,92 4,25 19 89,3 0,044 0 21,12 4,16 13,44 48 0,224
382|Kakao ¢ Mornokom 200 3,8 472 12,7 150,8 0,021 7,94 122 761,1 622,8 106,7 2,39
TO1|BatoH 20 2,3 0,25 13,8 44,2 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1.2
T02|Xneb nweHnYHbINA 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
550 21,51 19,25 77,8 619 0,437 8,9 197,9 939,28 947 208,99 6,644




06ed
71|Orypey coneHbl MOPLMOHHLIN 100 0,8 0,1 2,8 19,2 0,01 1,75 0 11,5 12 7 0,3
102|Cyn kapTodenbHbii C ropoxom 250 6,9 4,5 14,5 170,1 0,91 | 4,66 0 170,7 352,4 142,3 8,2
234|KoTneTa pblbHas ¢ Macriom 100MM0 | 14,8 14,9 16,7 206,3 80 40 0 94 93 94 95
128|KaprodenbHoe niope 180 3,6 7,8 30 205,7 0,12 12,5 35 29,16 60,92 87,3 0,72
388|KomnoT 13 WrnoBHUKa 200 0,1 0 27,8 87 0,08 3,63 0 1624 117,2 87,3 3,49
T02{Xneb neHn4HbIN 30 2,3 0,3 13,9 67 0,096 | 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
TO3|{Xneb pxxaHoii 30 2,2 0,4 13 64 0,09 0 0 9,9 58,2 17,1 1,35
900 30,7 28 118,7 819,3 81,306 | 62,54 35 491,46 | 745,9 454,8 110,26
[MondrHuK
415|Bynoyka ¢ kopuuen 100 8,92 9,2 26,5 212,2 0,08 13,9 13,3 21,7 62,3 9,1 0,91
376|Yait c caxapom 250115 0,1 0 12 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
315 9,02 9,2 38,5 272,2 0,08 13,93 13,3 32,8 65,1 10,5 1,19

Brioaa paspabotaHbl B cootBeTcTBUN " COOPHIKa peLienTyp Griog 1 KyNUHAPHLIX M3AENMIA AN NUTAHNS LWKONbHUKOB" Mocksa, Oellu npunT 2007 roa. Mog, pegakuveii
M.I1.MoeunbHoeo. C ucrnonb3osaHuem COOPHUKa MEXHOI02UYECKUX HOMamugos, peuernmyp 61100 U KynuHapHbIX u3desnuil Ons WKoMbHbIX obpasosamerbHbIX yupexoeHud,
rOY BIO "Mepmckas rocyaapcTeeHHas MeAULMHCKas akaaemus” um.akagemuka E.A.BarHepa, Ypanbckuii pervoHanbHbii LEHTP NUTaHus.




